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Willkommen in Poderone! Die Toskana ist
mein Lieblingsort auf dieser Erde. Ich hat-
te schon immer den Traum, ein kleines zu
Hause fur mich selbst, meine Familie und
meine Freunde und fiir liebe Gaste wie Sie
zu erschaffen.

Ich hoffe, Sie genielRen lhren Aufenthalt
und finden die nachfolgenden Hinweise,
die ich zu lhrer Information zusammen-
gestellt habe, hilfreich. Jede neue Entde-
ckung, die Sie wahrend lhres Aufenthalts
machen, ist hier herzlich willkommen, am
Ende dieses Buches finden Sie ein paar
freie Seiten, um lhre eigenen Entdeckun-
gen festzuhalten. Visitenkarten oder ahn-
liche Informationen uber Restaurants, die
Sie besucht haben und weiterempfehlen
konnen, sind ebenfalls willkommen.

Ich wiinsche lhnen eine angenehmen Auf-
enthalt, bitte benutzen Sie auch mein Gas-
tebuch fir Kommentare und Anregungen.
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Adresse

Il Poderone, Casa Ciliegia

Via Amiatina 7a
58053 Roccalbegna Gr./ Triana
Italien

GPS 24°47,58'N;11°32,950

Wichtige Telefonnummern

Notfalle:

Notarzt: 18
Feuerwehr: 115
Polizei: 12 /113

Marzia (Verwaltung):

Office: +39-0577-78.73.66

Mobil: +39-335-674.8329

auch in Notfallen. Spricht etwas deutsch.
Serena (Agentur,,To Tuscany“):

Office: +39-333-249.5106

Mobil: +39-334-398.1530
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Anreise

Mit dem Auto ab Florenz (ca.160km):

Wenn Sie von Norden mit dem Auto anreisen oder sich in
Florenz einen Mietwagen nehmen, fahren Sie die Autobahn
A1 Florenz-Rom bis zur Ausfahrt Firenze-Certosa. Verlassen
Sie die A1 und fahren Sie auf der SS (SuperStrada) bis Siena.
Ab Siena folgen Sie der S5223 in Richtung Grosseto, bis zur
Ausfahrt Paganico. Nach der Ortumfahrung von Paganico
geht es 34km in Richtung Arcidosso weiter. Ab Arcidosso
geht es weiter in Richtung Roccalbegna. Nach etwa 11km
zweigt die Einfahrt zum Parkplatz der Poderone, die Sie von
der StraRe aus sehen kénnen, auf der rechten Seite ab. Sie
kommen also nicht mehr in den Ort ,, Triana“, wenn Sie dort
ankommen, sind Sie ca. 1km zu weit gefahren.

Mit dem Auto ab Pisa (ca. 220km):

Wenn Sie von Pisa anreisen, nehmen Sie die Autobahn A12
in Richtung Rom. Ab Rossignano Maritima wird die Auto-
bahn zur Superstrada SS1,Aurelia“. Fahren Sie weiter bis
zur Ausfahrt Grosseto ,,Centro“ und ab hier weiter in Rich-
tung Scanzano. Nach ca. 6km links ab nach Arcille tiber Sa-
battina, Baccinello, Cana, Santa Catarina nach Roccalbegna.
Weiter Richtung Arcidosso und ca. 1km nach dem Ort Triana
zweigt links die Einfahrt zum Parkplatz der Poderone ab.

Mit dem Auto ab Rom (ca. 18okm):

Folgen Sie ab dem Flughafen ,Leonardo da Vinci“ in Fiumi-
cino der Autobahn in Richtung Rom 4km und zweigen dann
auf die A12 in Richtung Civita Vecchia ab. Nach Civita Vec-
chia wird die Autobahn zur Superstrada SS1,Aurelia®, der
Sie etwa 24km folgen. Unmittelbar nach Montalto di Castro
geht scharf nach rechts die Landstrae Richtung Manchia-
no ab, der Sie liber die Orte Ponte d’Abbadia, La Campigliola,
Saturnia, Cabanne, Semproniano bis Triana folgen. In Triana
kommen Sie an eine T-Kreuzung, wo Sie nach rechts in Rich-
tung Arcidosso weiterfahren. Nach ca. 1km geht links von
der StrafRe die Einfahrt zum Parkplatz der Poderone ab.
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Nachste Flughafen

Rom (180km)
Florenz (158km)
Pisa (220km)

Grosetto (45km, in Planung)

Verfugbare Services

Carservice von den Flughafen

Mietwagen ab Flughafen und ab Grosetto

Nach der Ankunft

Den Schlissel und eine erste Einweisung in die ortlichen
Gegebenheiten erhalten Sie beim Concierge

Eliane Cenelli:
Mobil: +39-329-177.0027

Anruf ca. 30 Min. vor Ankunft, Treffpunkt am Parkplatz der
Anlage vereinbaren

Zeiten fiir An- und Abreise

Sie kdnnen ,Ciliegia“ bei lhrer Ankunft am Samstag zwi-
schen 16:00 Uhr und 19:00 Uhr beziehen. Bitte planen Sie
lhre Abreise so, dass das Haus ab etwa 10:00 Uhr fiir die ab-
schlieende Reinigung zur Verfiigung steht.
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Informationen zum Haus ,,Ciliegia“

Kiiche

Bei Unklarheiten zur Bedienung der Kiichengerite wie
Kiihlschrank, Gasherd, Spiilmaschine oder weiterer vorhan-
dener Gerdte konnen Sie die Gebrauchsanweisungen zu
Hilfe nehmen, die Sie in einem Ordner neben dem Kamin in
der Kiiche finden.

In der Regel ist das Zubehor fiir die Gerate in deren Nahe
untergebracht, so sind z.B. Ofenbleche unter dem Herd etc.

Lebensmittel wie z.B. Kaffee und Nudeln sind teilweise vor-
handen und kénnen gerne verwendet werden.

Kerzen finden Sie in der Schublade des Esstisches.

Musik / TV / Telefon / Internet

Die Wohnkiiche ist mit einem Fernsehgerat und einer Ste-
reoanlage ausgestattet. Der DVD-Player dient sowohl der
Wiedergabe von Musik-CDs als auch von DVDs, die uiber das
Fernsehgerat angesehen werden konnen.

DerTV-Empfang erfolgt Giber eine Satelliten-Antenne, samt-
liche verfiigbaren Sender sind am TV-Gerat voreingestellt.
Bitte dndern Sie daher nichts an der Programmierung der
Sender. Sie konnen lber Satellit italienische, deutsche, eng-
lische und weitere internationale Programme empfangen.

Die Stereoanlage verfiigt Uiber zwei Lautsprecherpaare fiir
den Innenraum und die Terasse, die einzeln zu- oder abge-
schaltet werden konnen. Bitte respektieren Sie die Nach-
barschaft.

Es gibt im Haus keinen Festnetzanschluss zum telefonie-
ren. Bitte verwenden Sie Ihre Mobiltelefone. Ein Internet-
anschluss ist geplant, aber noch nicht installiert. Wenn Sie
dringend einen Internetzugang benétigen, so bietet ein
kleiner Computerladen (kein Internetcafé) in Castel del Pi-
ano entsprechende Dienstleistungen an. Sie finden diesen
Laden an der Piazza Rosa Carducci in der Nahe der Schule.

Badezimmer

In den Badern des Hauses sind Handtlicher vorhanden. Fiir
den Strand und den Pool bringen Sie bitte eigene Badetii-
cher mit. Bitte nehmen Sie die Handtiicher des Hauses nicht
zum Strand oder an den Pool mit.

Selbstverstandlich gibt es im Haus einen elektrischen Fén in
jedem Badezimmer.
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Die Kamine

Kamine befinden sich in der Wohnkiiche und im Schlafzim-
mer in der oberen Etage. Die Kamine werden mit Holz be-
heizt, das Sie jeweils unter dem Kamin finden oder in San Fi-
ora (...) kaufen kénnen. Bitte fiillen Sie auf keinen Fall heiRe
Asche in Kunststoffbehalter. Am besten lassen Sie die Asche
zum Abkiihlen 24 Stunden im Kamin oder benutzen hierfiir
die kleinen Metalleimer neben den Kaminen.

Der Grill auf der Veranda

Der Grill auf der Veranda wird mit Holz oder Grillkohle be-
trieben. Grillbestecke fiir Fisch und Fleisch finden Sie in der
Schublade unter dem Backofen in der Wohnkiiche.

Wasche / Reinigung

Fiir lhre Wasche steht lhnen bei Bedarf eine Miele Wasch-
maschine mit integriertem Waschetrockner zur Verfiigung.
Diese finden Sie in der oberen Etage. Dort finden Sie auch
Reinigungsmittel und -gerate sowie ein Biigeleisen und -
brett.

Das Haus wird vor lhrer Anreise gereinigt. Bei Aufenthalten
von mehr als einer Woche wird das Haus jeweils am Sams-
tag durch unser Personal gereinigt und die Bettwasche ge-
wechselt.

Sollten Sie dies nicht wiinschen, teilen Sie dies bitte Daniela
(Concierge) mit.

Office: +39-0564-95.31.34
Mobil: +39-348-241.3847)

Sicherungen

Der Sicherungskasten befindet sich in der oberen Etage bei
den Reinigungsgeraten in der Wand unter einem Kunst-
stoffdeckel.

Die Sicherungen sind Automaten, die bei Ausfall lediglich
wieder hochgeklappt werden miissen.

Bitte beachten Sie, dass eine Sicherung in der Regel nicht
ohne Grund ausfallt, schlieBen Sie daher bitte keine elek-
trischen Gerate mit sehr hohem Strombedarf an, wie z.B.
elektrische Heizstrahler o.a.

Bei Ausfall der Beleuchtungssicherungen aktiviert sich eine
Notbeleuchtung.

Heizung

Das Haus verfligt liber eine Zentralheizung, die liber ein
Thermostat bedient wird. Den Regler finden Sie in der
Wohnkiiche rechts neben der Tiire zum Schlafzimmer.
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Einkaufsmoglichkeiten

Fur Lebensmittel und alle tibrigen Produkte des taglichen
Bedarfs stehen lhnen zahlreiche Einkaufsmoglichkeiten in
der ndheren Umgebung zur Verfiigung:

Im nachstgelegenen Ort Roccalbegna (4.5km) gibt es einen
kleinen ,Tante-Emma-Laden (Alimentari) in der Nahe der
Kirche. Hier finden Sie auch eine Apotheke, einen guten
Metzger und einen Zeitschriftenladen, der im Sommer auch
aktuelle deutsche Tageszeitungen fiihrt und den Versand
von Telefaxen anbietet.

Zwischen Roccalbegna und Triana kurz vor Roccalbegna
(links) liegt eine traditionelle Kdiserei in einem von der Stra-
Re sichtbaren Produktionsgebdude. Die Kaserei ,,Caseficio
Il Fiorino* ist auf die Herstellung des beriihmten Peccorino
spezialisiert, den Sie auch vor Ort probieren kénnen.

Wenn Sie groBere Supermdrkte aufsuchen wollen, fahren
Sie bitte in die beiden direkt nebeneinander liegenden
Stadte Arcidosso und Castel del Piano (ca. 11km). Der beste
Supermarkt ist der Coop in Arcidosso, der in den Sommer-
monaten auch Sonntag vormittags gedffnet hat (ist ausge-
schildert, [42°52,12N; 11°32,560]).
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Einkaufsmoglichkeiten

Wein finden Sie bei der Enoteca ,,Lora del Ghiotto“ in Arci-
dosso, wo Sie auch groRzligig probieren kdnnen.

An der zentralen Piazza Indipendenzia bietet ein Kiosk tag-
lich deutsche Tageszeitungen an [24°52,29N; 11°32,350]. Dort
finden auch regelmaRig Wochenmdrkte statt. AuBerdem
gibt es hier eine Postfiliale sowie mehrere Geldautomaten.

Einen sehr guten und empfehlenswerten Metzger gibt es
ebenfalls in Castel del Piano an der zentralen Piazza Gari-
baldi: Macelleria Arezzini, Piazza Garibaldi 8, 53033 Castel
del Piano.

Hier ist insbesondere das typische ,Costata Fiorentina® zu
empfehlen, dass Sie sich rustikal auf der Veranda des Hau-
ses grillen kénnen.

Das Fashion Factory Outlet ,Space” bietet Marken wie Pra-
da, Gucci uv.m.in Form von Shopping-Malls:

Zwischen Florenz und Rom:

Localita Levannella S.S. 69
52025 Montevarchi (AR)
Tel.: 055-91901

Zwischen Pisa und Genua:

Via Variante Aurelia 96
19038 Sarzana (SP)
Tel.: 0187-62.71.90

Zwischen Genua und Mailand:

S.S. 35bis dei Giovi
15069 Serravalle Scrivia (AL)
Tel.: 0143-68.62.98
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Tankstellen

Die nédchstgelegenen Tankstellen finden sie in Arcidosso (2,
[42°52,30N;11°31,950]) und in Santa Fiora (1).

Eine weitere Tankstelle (IP) finden Sie in Castel del Piano an
der Ortseinfahrt.

Restaurants

Es gibt iberall in der Region eine ganze Reihe sehr empfeh-
lenswerter Restaurants mit unterschiedlichen Schwerpunk-
ten.Wir kdnnen Ihnen hier nur einige Empfehlungen geben,
Ihrer Entdeckungslust sind kaum Grenzen gesetzt.

Wenn Sie abends nicht weit fahren wollen, empfehlen wir
die folgenden nachst gelegenen Restaurants:

Auf dem Weg nach Arcidosso finden Sie an der Kreuzung
Arcidosso/San Fiora das Restaurante ,Aiuole®. Hier wird als
Spezialitat ,Fiocchi di neve®, ein Pastagericht, angeboten.

Auch an dieser Kreuzung finden Sie das Hotel/Restaurant
sLuce Sorgente” mit regionalan Spezialitaten.

In Castel del Piano ist kurz vor der Piazza Garibaldi ein
Durchgang in die historische Altstadt. Kurz nach dem Tor
im roten Uhrenturm finden Sie auf der linken Seite in der
Via della Penna 1das Restaurant ,Taverna delle Logge“. Hier
bekommen Sie einen ausgezeichneten Vino de Tavola zum
,,Bistecca Fiorentina“ in schonem Ambiente serviert.

Die nachsten Restaurants der Umgebung sind in Roccal-
begna. Wir empfehlen ,La Rocca“, eine kleine Trattoria und
Pizzeria mit einem typischen regionalen Angebot an Spei-
sen und Getranken. Ferner gibt es dort noch das ,La Pietra“.
Dort bitte nur Flaschenweine bestellen, die Hausweine sind
nicht zu empfehlen.

Zu Hause essen

Falls Sie lieber einmal zu Hause bleiben mochten, kénnen
Sie auch einen Koch fiir die Zubereitung eines typischen re-
gionalen Gerichts fuir einen Abend buchen. Er wird Sie gerne
bei der Auswahl eines passenden Gerichts und der Zutaten
beraten. Dieser Service ist unter Tel.: [FOLGT] erhaltlich.

AuRerdem gibt es die Moglichkeit, einen Kochkurs im Haus
durchzufiihren, bei dem Ihnen der Chef de cuisine einige
Besonderheiten der regionalen Kiiche naherbringt und Sie
in die lokalen Rezepte und Praktiken einweist. Dieser Ser-
vice ist unter Tel.: [FOLGT] erhaéltlich.
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Ganztagige ,,Weintouren®

Brunello di Montalcino

Roccalbegna — Montalcino — Barbi (wine tasting & visit) —S.
Antimo (visita) — S.Angelo In Colle (lunch) — Poggio Antico
(wine tasting) — Roccalbegna

2 pax 270 €
Da3zagpax 9o<€apax

N.B. Nel caso di un gruppo con un bambino & possibile
ospitare lo stesso in un quinto seggiolino senza costi ag-
giuntivi.La durata del tour &(comprensiva dei trasferimen-
ti)7 ore circa.

TuttiitourssonoeffettuaticonVolkswagenSharanConfortline
| pasti non sono compresi nel prezzo

www.tourscany.it

Stadte / Ortschaften in der Umgebung

Diese Region der Toskana heit Maremma, wahrend der
nordlichere Teil als Chianti bekannt ist. Die Maremma ist
etwas wilder, ihre Geschichte reicht viele tausend Jahre zu-
ruck. Es ist nichts Ungewohnliches, hier auch Cowboys un-
ter ihren Hiiten auf grofRen robusten ,Maremmano“-Pfer-
den die Herden der Langhornrinder treiben zu sehen.

Die nachsten sehenswerten Orte sind die benachbarten
Orte Arcidosso und Castel del Piano. Sie erreichen diese bei-
den sehr belebten und typischen Orte, wenn Sie vom Park-
platz des Poderone nach links abbiegen und der Beschilde-
rung nach Arcidosso folgen nach ca. 7km. Dort gibt es eine
Reihe von Einkaufsmoglichkeiten, eine Post, Weine, Restau-
rants, Wochenmarkte, Tankstellen und mehr.

Die Ortschaft Roccalbegna erreichen Sie, wenn Sie vom
Parkplatz des Poderone rechts abbiegen und der StraBe ca.
4.5km folgen. Hier gibt es ebenfalls kleinere Laden, eine Ka-
serei, eine Apotheke und mehr.

Ferner gibt es eine Reihe attraktiver Orte im Umkreis bis zu
ca. 50km, zu denen Sie nahere Informationen unter dem
Punkt ,Ausfliige finden.

GroRere Stadte sind Grossetto in ca. 45km Entfernung in
westlicher Richtung, Siena in ca. gokm Entfernung in nordli-
cher Richtung, Florenz in ca.150km Entfernung in nérdlicher
Richtung und Rom in ca. 18okm Entfernung in sudlicher
Richtung.
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Ausflugsziele

In der naheren und weiteren Umgebung finden sich eine
ganze Reihe attraktiver Ausflugsziele fiir alle Arten von Ak-
tivitaten.

Wellness

Im ca. 17km (stidlich) entfernten Saturnia gibt es ein ganz-
jahrig geoffnetes Auflen-Thermalbad mit vielen grof3en
Wasseranlagen, Kneippbecken und Wasserfallen. Der Spa-
Bereich bietet ein umfangreiches Wellnessprogramm. Au-
Rerhalb der Hotelanlage finden sich groBe natiirliche Was-
serfalle mit in den Fels gewaschenen Bassins.

Ein weiteres Wellnessangebot bietet das ca. 8km entfernt
gelegene Hotel , Luce Sorgente®.

Wenn Sie eine Massage im Haus wiinschen, konnen Sie die-
se unter Tel: [INFORMATION FOLGT].

Golf

Ebenfalls in Saturnia (siehe Wellness) eroffnet ca. Mitte
2007 der wunderschon gelegene 18-Loch Golfplatz.

Der Golf Club Maremmello, Strada Visinale del Maremmel-
lo 6, in 58010 Fonteblanda (Gr), Tel.: 0564-88.62.17 liegt ca.
4o0km slidwestlich.

Meditation / Yoga

Auf dem Weg von Poderone nach Arcidosso zweigt nach ca.
4.5km an der Kreuzung Arcidosso/San Fiora vor dem Hotel
sLuce Sorgente” eine kleine Straf3e nach links ab, auf der Sie
das budhistische Meditationszentrum,Merigar“finden.Dort
werden eine Reihe von Yogakursen und spirituellen Techni-
ken angeboten. Das Zentrum liegt in einer Hiigellandschaft
mit Gebauden im ferndstlichen Stil. Das Zentrum stellt ein
Internetangebot unter http://www.dzogchen.it bereit.

Angeln

Fiir Sportfischer gibt es zwischen der Poderone und Roccal-
begna die Moglichkeit, ohne besondere Erlaubnis im Fluss
»Albegna“zu angeln. Falls Sie hierfiir Gerate wie Ruten oder
Schwimmer benétigen, kénnen Sie diese in Arcidosso in der
Nahe der ,Piazza Indipendenza“ im Agricentro erwerben.
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Reiten

Die Maremma ist traditionell ein Reitgebiet. Entsprechend
vielfaltig ist das Angebot, Pferde fiir Ausritte zu leihen und
begleitete Ausritte oder auch Anfanger- und Fortgeschritte-
nen-Reitkurse zu buchen. Die nachste Adresse hierfir ist:

Das ,Centro Equestre Ambasciador” liegt ca. 4.5km vom Po-
derone entfernt in Richtung Arcidosso. Am Hotel ,Luce Sor-
gente” (s.0.) zweigt eine kleine Stralle nach links ab, der Sie
ca.soom folgen.

In Pitigliano gibt es auBerdem das ,Agriturismo Malogra-
no“, Tel: +39-0564-61.55.36

Wandern

Die gesamte Maremma bietet wunderschone Wanderwege,
sowohl im Maremma Park am Meer wie auch an dem nahe
gelegenen Vulkan ,Monte Amiata“.

Skifahren

Das 12km entfernte Skigebiet am Monte Amiata liegt in ei-
ner Hohe von 1.80om und bietet mit 12 Liften auf etlichen
Pisten im Winter fiir diese Gegend liberraschend gute Ab-
fahrt- und Langlaufmoglichkeiten.

Sehenswerte Ortschaften

Montalcino, Pitigliano, Manciano, Porto San Stefano (auf
der Insel Monte Argentario), Pienza

Strande Zwischen Ortobello und Montalto Marina finden Sie die
nachstgelegenen Badestrinde (ca. 45km).
Day Trips Siena - Monteriggioni

Visita di Siena 3 ore
visita di Monteriggioni 30 min. € 320

Montepulciano - Pienza

Visita di Montepulciano 2 ore
visita di Pienza 1ora € 320

Pranzo in osteria tipica disponibile a richiesta.

N.B. | day trips hanno un costo fisso a prescindere dalle
persone partecipanti(max. 4 pit un bambino).La durata dei
tour é(comprensiva del trasferimento) di 6 ore circa.

TuttiitourssonoeffettuaticonVolkswagenSharanConfortline
| pasti non sono compresi nel prezzo

www.tourscany.it
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Besondere Ereignisse

Am 5. Januar wird in Castel del Piano am Dreikonigstag
noch heute die Ankunft der Heiligen Drei Konige durch die
Dorfbewohner verkiindet.

Am 11. Mai wird in Ansedonia in einer Prozession hiibsch be-
leuchteter Boote der Funde religioser Reliquien gedacht.

In Castel del Piano findet jedes Jahr am 8. September der
traditionelle Reiterwettkampf ,,Palio” statt, bei dem die Rei-
ter ohne Sattel um die Piazza Garibaldi reiten. In Piancasta-
gnaio findet am 18. August ein Palio statt.

Der groRte und bekannteste ,Palio“ findet zweimal jahrlich,
jeweils am 2. Juli und am 16. August in Siena auf der Piazza
del Campo statt, wo sich zu diesem Anlass nahezu die ge-
samte Bevolkerung einfindet.

In allen Orten um den Monte Amiata finden am 1. Novem-
ber die Feste delle Castagne statt, bei denen bei regionalen
Kostlichkeiten zu Wein und Tanz ausgiebig gefeiert wird.

Weitere Hinweise

Bitte ziehen Sie bei Rundgangen auf dem Geldnde und bei
Ausfliigen immer festes Schuhwerk an um Verletzungen in
der rauhen Landschaft zu vermeiden. AuBerdem sind Sie so
gegen einen moglichen Biss der Viper geschiitzt, dem einzi-
gen gefahrlichen Tier der Toskana. Flip-Flops also bitte nur
bis zum Pool.




